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Leer Fries en voel je thuis in Fryslan!

Wil jij Fries leren verstaan en lezen, spreken of
schrijven? In de week van 26 januari 2026 starten
onze Friese cursussen op verschillende locaties
door heel Friesland. Kies de cursus die bij jou past:

leer het Fries goed begrijpen.
durf Fries te spreken in het
dagelijks leven.

lear de staveringsregels fan
it Frysk.

Fries verstaan:
Fries spreken:

Frysk skriuwen:

Onze ervaren docenten zorgen voor een gezellige
en leerzame sfeer, waarin je stap voor stap ver-
trouwd raakt met het Fries. Je leert niet alleen de
taal, maar ook meer over de cultuur en tradities
van Fryslan.

Extra kans: In maart 2026 organiseren we een
spoedcursus Fries verstaan op Terschelling. Ideaal
voor wie in korte tijd veel wil leren én genieten
van het eiland.

Karin uit Leeuwarden: “Ik had nooit gedacht dat
Fries leren zo leuk zou zijn! De lessen zijn prak-
tisch en gezellig, en ik durf nu echt Fries te spreken.
Een aanrader!”

Schrijf je snel in!

Meer informatie en aanmelden:
kursus.afuk.frl.

Heb je nog vragen? Neem dan contact op via
kursus@afuk.frl of 058-2343070.

Nijs fan de Aflk oer
projekten en produkten
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Fan 21 jannewaris o/m 1 febre-
waris binne de ‘Nationale Voor-
leesdagen’. Yn dy perioade is der
oeral yn Nederlan ekstra omtinken
foar it foarlézen oan jonge bern.
Ek yn Fryslan, want foarlézen
is ien fan de meast effektive én
leukste aktiviteiten om te dwaan
mei bern dy’'t mei twa of mear
talen opgroeie. Dérom krije alle
bern fan 0 o/m 6 jier fergees in nij
foarlésboekje mei as sy by de bi-
blioteek komme mei de Nationale
Voorleesdagen.

Yn it boekje stiet in
ferhaal oer twa nije
personaazjes dy’t
Tomke opfolgje sil-
le as Frysk karakter
foar pjutten. Op 21
jannewaris, mei de
start fan De Natio-
nale Voorleesda-
gen, sille sy be-
kend makke wurde
oan it grutte pu-
blyk. Spannend!
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Fergees
foarlésboekje
¥ ynde byb!

Foar pjutte- en berne-opfanglo-
kaasjes is der, neist in eksim-
plaar fan it foarlésboekje, ek in
lesbrief by it printeboek fan it jier
2026: ‘Kleine Aap’ fan Mies van
Hout. Déryn fynst suggestjes
foar aktiviteiten om it printeboek
hinne. It boek is ek yn it Frysk
ferskynd as ‘Lytse Aap’ enis te
keap by de Aflk. De lesbriefis op
www.heitenmem.nl beskikber.
Lekker foarléze!
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N 5700
INeOS bréegeklassers

leze Frysk

It Iésbefoarderingsprojekt LésNo wurdt hieltyd
populérder. By LésNo krije earsteklassers alle
jierren fergees in Frysk boek. Foar dit skoaljier
skreau Thys Wadman it boek Maten, foar altyd.
In rekoroantal fan 5700 learlingen docht mei.
Sy léze it boek en dike yn it ferhaal mei op-
drachten, stellingen en dilemma’s. Der is ek
in audio-meilésferzje dér’t learlingen it boek
tagelyk mei lIéze en beharkje kinne. LésNo is
in inisjatyf fan Aflk, Cedin en Fers.
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Foar dizze en oare boeketips,
sjoch op websjop.afuk.frl
of scan de QR-koade.

Harlingen 9

Meindert
Schroor
€ 39,90

Grin
wetter

Poézywike:
metamorfoaze

Fan 29 jann o/m 4 febr is it Poézywike, mei it
tema metamorfoaze. Metamorfoaze is oeral en
itis in transformaasje dy’t Us Gtdaget, ferrast
en ynspirearret. Poézy is by Utstek it sjenre dat
dy feroaringen fangt, ferwurdet en ferbyldet.
Gryp de Poézywike oan om dy ferrasse te lit-
ten troch al dy moaie Fryske dichtbondels yn
de Aftkwinkel!

Boeketip

Granwetter - Fier dyn
gedichten eigen taal
Remco Kuiper 222 dichters
€19,95 € 30,-

Granwetter is in rike bondel
dy’t séft fan toan is. Yn hechte,
mar linige taal set de dichter it
lichte neist it swiere, op in tige
persoanlike wize.

Dit boek giet oer de skiednis
fan de havenstéd Harns op
de hoeke fan it Noardwest-
Europeeske féstelan en syn
eigensinnige befolking.

Oerfloedich nij poézygenot: 222
dichters oer it tema taal yn sa’'n
70 ‘lytse talen’ sammele yn de
bondel Fier dyn eigen taal.

Oant sjen yn us winkel

ADRES
Boterhoek 3
Ljouwert

(058) 234 30 70

ynfo@afuk.frl
www.afuk.frl

(@ /stichtingafuk
f /stichtingafuk
B /company/afuk

IEPENINGSTIDEN
Tiisdei o/m freed
10.00 - 17.00 oere

Lytse Aap

Rymke Zijlstra
€16,95

Lytse Aap hat sa wat moais, dat
wol se oan elkenien fertelle. Sy
rekket hieltyd fierder fan hds,
want net ien wol echt nei har
harkje. of dochs wol?

Ferburgen
Fryslan

Willem
Schoorstra
| €35,00

Alles dat oan ’e oarder komt
ferteltin ferhaal, is in werjefte
fan hoe’t de minske him stean-
de halde yn Gnwisse tiden fan
myten, magy en religy...



